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Higiene: refiere a los cuidados, practicas
o técnicas utilizados para la conservacion
de la salud y la prevencion de las

enfermedades.




Beneficios de Higiene Personal:

* Mantiene la piel libre de infecciones.

* Previene infecciones en los genitales.

* Elimina gérmenes.

 Nos mantiene siempre limpios.

* Ayuda a tener una buena presentacion.
* Ayuda a sentirse seguro de uno mismo.
e Se acercan mas personas a usted.

e Es bueno para su salud.

 Despide un olor agradable.

* Elimina el sudor.

* Elimina el mal olor de sus pies.



Habitos de Higiene Diaria:

 Banarse diariamente

* Lavar el cabello

* Cepillar el cabello

* Lavar las manos con frecuencia
 Cepillarse los dientes 3 veces al dia

e Cambiar de ropa interior diariamente
* Limpiar la parte externa de los oidos
* Cortar las unas



Beneficios de Higiene Diario e imagen personal:

e Aumento de autoestima

* Prevencion de enfermedades
e Mayor atraccion sexual
 Aceptacion social y profesional
 Mejores relaciones personales
e Ahorraras en tiempo y dinero







