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Sindrome del cuidador

Estrategias para combatirlo: X

Reconocer la necesidad de ayuda.

Aceptar nuestras reacciones.
Solicitar informacion.
Delegar tareas.

Poner limites.

No olvidarse de si mismo.
Promocionar la independencia.
Evitar el aislamiento.

Cuidar los descansos y alimentacion

Utilizar los recursos asistenciales.
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Situaciones dificiles

e ;Qué hacer cuando deambula
constantemente!?

v Averiguar por que lo realiza.

v Acompanarlo para evitar accidentes.
v Estimular el ejercicio.

v Calzado seguro.

v Eliminar obstaculos.

v'ldentificacion.




Situaciones dificiles

» ;Que hacer ante los trastornos del
sueno!

v Sentirse acompanado.

v'Mantener rutinas diarias.

v'"No dormir de dia.

v'No intentar razonar.

v'Reorientarlo.

v'Dejar luz tenue.




Situaciones dificiles

» ;Qué hacer ante un familiar deprimido?

v Entender el problema.

v Eliminar enfados.

v'No insistir en que se “anime”.
v Apremiar las pequenas mejorias.
v Retirar la atencion.

v'Proponer actividades.



