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1. Presentacio

L’AFA Baix Llobregat és una entitat sense anim de lucre i declarada d’utilitat
publica, nascuda amb la voluntat de donar suporti millorar la qualitat de vida de les

persones afectades per la malaltia d’Alzheimer i altres deméncies.

El nostre ambit d’actuacié és comarcal, amb serveis i recursos distribuits per

diverses poblacions del Baix Llobregat.

A Cornella disposem del Centre Alois, ubicat a 'Avinguda de la Linia Eléctrica, un
dels equipaments més rellevants i emblematics de l'associacid. Des d’aquest
centre, es dona una visibilitat significativa a totes les tasques i serveis que oferim

com a entitat.

Aquest recull pretén oferir una visié holistica de les diferents activitats que es
desenvolupen a Cornella destinades a ajudar, assessorar i donar suport a totes les
persones que pateixen aquesta malaltia i als seus familiars. Alhora us presentem
una guia cultural amb recursos audiovisuals i literaris que poden ajudar tant a les
persones afectades com als seus familiars a comprendre millor la malaltia, generar

empatia i compartir experiéncies a través de la musica, la lectura i el cinema.



2. Recursos




Tallers de Memoria

e PenadelDomino

Tots els dimecres, de 16:30 h a 18:00 h

e Centre Civic Sant Ildefons
Tots els divendres, en dos torns:
*De10:00ha11:30 h
*De 11:30ha13:00h

e Garcia Nieto
Tots els dimarts, en dos torns:
*De 16:00ha17:15h
*De17:15ha18:30 h

Grups de Suport per a Familiars

e Centre Alois

Els dijous, de manera quinzenal, de 16:00 ha 18:00 h

Actes Extraordinaris

e Lalordiada
Per commemorar el dia de Sant Jordi, organitzem una témbola solidaria
amb un sorteig multitudinari. També oferim la venda de roses de diferents

tipus: de ganxet, de xuxes i naturals.



3. Cancons




dd No em demanis que et recordi - Salva Racero

Una cangd emotiva que retrata la confusid i Uoblit, des

de la veu de qui pateix Alzheimer.

noem

demanis
quereCol

Jd9 La memoria del corazén - Macaco

Un cant esperancador que parla de com els records

poden viure dins del cor, malgrat Uoblit.

Una pecaintensa que mostra la perdua d’identitatila

ALZHEIMER

lluita diaria amb la malaltia.



dd Por si la vida se me olvida - Luis Manuel Ruiz

LuisManuelRu
- Porsi LA vida se me ol

Reflexio sobre la importancia de viure plenament

abans que els records s’esvaeixin.

d9 No sé quién soy - Miriam Rodriguez

Expressa la desorientacié i el dolor d’anar perdent el

filde la propia vida.

N® SE QUIEN s@Y



3. Llibres




[ Cuando ya no seayo - Carme Elias

Cuando ya no sea yo

Relat intim i sincer de lactriu Carme Elias sobre el seu

diagnostic i procés amb UAlzheimer.

[ Pasos hacia una nueva vejez - Javier Yanguas

o o

Una reflexido sobre Uenvelliment i la necessitat de reinventar

NS R aquesta etapa de la vida.
PASOS HACIA
UNA NUEVA
VEJEZ

Lpa grandes veta: socisles y cmockozes
e 2 maduez

[ Viajes a tierras inimaginables - Dasha Kiper

Dasha Kiper
Viajes a tierras inimaginables
Teabisaite e Peanchas | Raiscn Kb

Una mirada profunda a la cura de persones amb demencia, des

del punt de vista dels cuidadors.




INFANTILS

De 5a7 anys

El zorro que perdié la memoria - Martin Baltscheit (2011)

Aquest conte narra la historia d'una guineu que, amb
l'edat, comenca a oblidar coses essencials de la seva
vida. A través d'aquesta metafora, s'introdueix als

infants en la comprensio de les malalties de la

memoria que poden afectar les persones grans.

La abuela necesita besitos - Ana Bergua i Carme Sala (2010)

La abuela necesita besitos
Moy K o Sude

Aquest llibre explica com dues germanes, Maite i
Laura, afronten els canvis en la seva avia, que
pateix Alzheimer. Amb amor i comprensio,

descobreixen que els petons i l'afecte sén

essencials per mantenir el vincle amb ella.

Abuelita, ;te acuerdas? - Laura Langston (2004)

La protagonista, Marga, observa com la seva avia
comenga a oblidar coses. A través dels seus ulls,
els infants comprenen la importancia de la

pacienciail'amor en la relacio amb familiars que

pateixen perdues de memoria.




La abuela durmiente - Roberto Parmeggiani (2015)
Laabuela
durmiente

Aquest conte relata la relacio entre un neni la seva avia,

que progressivament es va sumint en un "son profund" a

causa de l'Alzheimer. Es una historia tendra que ajuda a

entendre els canvis que comporta aquesta malaltia.

; L]
b Plivig = «

Mi abuelo Simoén lo sabe-Nieves Pérez (2007)

Miall»uelol Simén Aqguest llibre presenta la relaci6 entre una nenai el seu
0 sabe

avi Simédn, qui, tot i els seus oblits, manté una connexié
especial amb la seva neta, ressaltant la importancia

dels records compartits.

¢Mi abuela tiene Alz... qué? - Véronique Van den Abeele (2008)

i iei=cmsciss . Cristina nota que la seva avia es comporta de
Mi abuela

tiene. .. manera estranya i descobreix que té Alzheimer.
: Aquest conte ajuda els infants a comprendre que és
aquesta malaltia i com afecta les persones que

estimen.




De 7 a9anys

Mi abuela no se acuerda de mi nombre - Rodolfo Esteban (2012)

Elena, la protagonista, observa els canvis en
la seva avia degut a l'Alzheimer. A través de
la seva mirada infantil, es mostra com

l'amor i la comprensié son fonamentals per

afrontar aquesta situacio.

Hilos de colores - Elena Ferrandiz (2012)

o
g o5 b ColLoRES . _ . . .
B Aquest album il-lustrat utilitza metafores visuals per

Elena Ferrandiz

explicar com els records i les experiéncies formen qui

som, i com l'Alzheimer pot afectar aquesta

: construccio, destacant la importancia de l'afecte
1

A familiar.

16‘!‘9’»‘!@%
Abuelita, ;eres tu? - Maria del Mar Marin-Pérez (2015)
CSHbuelste feves 1i?
Basat en fets reals, aquest llibre narra la relacié entre
Maria i la seva avia Antonia, diagnosticada amb
demencia senil, ressaltant l'amor i la comprensié

enfront dels canvis que comporta la malaltia.

(ol des Moy Stari Pires
Barcrm - Kampss Xomr

El otofio de la abuela: mi abuela tiene Alzheimer - Dagmar Mueller (2007)

El oforio de la abvela  Aquest conte aborda com una nena afronta els canvis

M abuela tiene Alzheimer

en la seva avia a causa de l'Alzheimer, destacant la
importancia de l'amor i la paciencia en aguestes

situacions.




« Alois Alzheimer - Maria Angeles Sanchez-Ostiz (2011)

Aquest llibre ofereix una visié biografica del
doctor Alois Alzheimer, descobridor de la malaltia
que porta el seu nom, explicada de manera

accessible per als infants.

e Los despistes del abuelo Pedro - Marta Zafrilla (2012)

L.os despistes del Oscar observa com el seu avi Pedro comenca

abuelo Pedro 4 teniroblits | comportaments estranys.

S o=
Moot Zai st Wyt A 125,

Aquest conte mostra com, amb amor i
comprensio, es poden afrontar els reptes que

presenta l'Alzheimer en la familia.

Per a majors de 9 anys

« Enlalaguna mas profunda - Oscar Collazos (2011)

Oscar Collazos

En Ialaguna

mds profunda Alexandra, de 12 anys, veu com la seva avia comencga a
oblidar coses. A mesura que la malaltia avanca,
decideix ajudar-la a recordar qui €s, ressaltant la
importancia dels vincles familiars i la memoria

compartida.




e Los despistes de Matias - Marjaleena Lembcke (2003)

Matias i la seva avia comparteixen una relacio especial,
marcada pels oblits de tots dos. Aquest llibre aborda
amb tendresa com l'Alzheimer afecta la dinamica

familiar i la importancia de la comprensié mutua.

e Estas enlaluna- Carmen Montalban (2008)

Y Baraka es una nifia de doce afios que vive en una
4." jaima del desierto con su madre, sus tias y su abuela

” b
r Bahia. La enfermedad de Alzheimer comienza a

g_ arrancarle a esta uUltima sus recuerdos.




4. Pellicules




i@ Elhijo de la novia (2001)

HICARDG HICTOR NORMA
DARIN ALTERIO ALEANDRO

Una emotiva historia sobre 'amorila memoria, amb una mare

afectada per Alzheimer.

Biopic sobre la novellista Iris Murdoch i la seva lluita amb

UAlzheimer.

JUDIDENCH l RIS KATEWINSLET

JIMBROADBENT

i Lejos de ella (2006)

LEJOS pEELLA

Una dona ingressa voluntariament en una residencia en

reconeixer els primers simptomes.




i Eldiario de Noa (2004)

Una historia d’amor narrada a través dels records d’una dona

amb demeéncia.

-

i cY tu quién eres? (2007)

VAN CRSTINA JOSE LUK
AN oo 10nee virmons

(,}/fz(f

ULECH E1ES 2
[/ Escrie y dicigia par Anmie Mevcrrn

0 11 A

iR oo Tracta amb sensibilitat el deteriorament mental d’un avien un

centre geriatric.




i Las buenas hierbas (2010)
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L paane

Una pellicula mexicana que vincula la botanica amb

UAlzheimer en clau poetica.

Tot i centrar-se en un divorci, mostra l'impacte de cuidar un

pare amb Alzheimer.

Pellicula d’animacio que retrata amb tendresa la vida en una

residencia geriatrica.




i@ Un amigo para Frank (2012)

27406

uedis  aad

ROBOT e Un vell amb Alzheimer rep Uajuda d’un robot per recuperar
o FRANK =

la seva memoria i dignitat.

i Quédate conmigo (2012)

‘em o5 Genavieva
Cromwell ELioic

Quédate Conmigo

Una dona cuida el seu marit amb Alzheimer en una historia

sobre 'lamor i el sacrifici.

Drama lleuger ambientat en una residéncia d’artistes, amb

’ ‘5, ‘ ’ ‘ la deméncia com a telé de fons.

“}\F L TO




i@ Nebraska (2013)

Un viatge d’un pare i fill ple de confusions i records difusos,

marca de 'edat.

% Una dona amb amneésia espera un marit que ja no recorda, en

" REGRESO . | la Xina post-Mao.
ACASAGRVINC

?

-
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i@ Remember (2015)

Un home amb demeéncia busca fer justicia pels crims del

passat abans d’oblidar.




i@ Coco (2017)

S e

Una pellicula d’animacié sobre la memoria, els records

familiars i la importancia de no oblidar.

Comedia tendra on un home vol retrobar el seu amor

d’infancia abans que UAlzheimer progressi.

Un retrat colpidor des del punt de vista del pacient, amb

interpretacié magistral d’Anthony Hopkins.




i Falling (2020)

Explora el deteriorament mentali el conflicte entre pare i

fill en una historia molt humana.
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